.‘atament’ek, kako si?

NAJPOGOSTEJSI 1ZZIVI MLADOSTNIKOV IN

MLADOSTNIC NA OS ROJE
INTERVJU S SOLSKO SVETOVALNO DELAVKO ANJO ORSIC

1. Ali se nam lahko na kratko predstavite? Kaj ste po poklicu? Kdo je Anja Orsi¢?
Sem Anja, stara sem 28 let, po izobrazbi sem socialna pedagoginja, moj poklic pa je
delo svetovalne delavke na 3oli. V Zivljenju imam ¢ast biti v razliénih vlogah — sem
h&erka, sestra, vnukinja, sestricna, prijateljica, punca in uditeljica. Sem ljubiteljica
Zivljenja, narave, Zivali, ljudi, potovanj in u€enja. Na zacetku in koncu pa sem vedno
(in samo) Clovek.

2. Kateri so najpogostejsi izzivi, s katerimi se sreéujejo mladostniki na OS Roje?
Vecina mladostnikov se (po mojih izkuSnjah) srecuje z izzivi v odnosih - ljubezenskih,
prijateljskih in druzinskih. S tem povezano se kaZejo tezave na podroc¢ju samopodobe
in iskanja zunanijih potrditev. Ker je to obdobje, ko ugotavljate, kdo ste in kam spadate,
se srecujete z razlicnimi vrednotami, idejami, prepricaniji, stili, vrstniSkimi skupinami in
skuSnjavami. To zna biti zelo zahtevno, saj je izbire veliko in potrebno je veliko poguma
ter podpore, da izberete stvari, ki za vas niso Skodljive. VeCkrat se soofate s tezavami
na podroCju motivacije za Solsko (pa tudi domace) delo ter negotovostjo pred
prihodnostjo (kam in kako naprej po konéani osnovni $oli). A grem v pravo smer? @

Najveckrat stiske pokaZete z vadim (spremenjenim) vedenjem ter obrazno mimiko. Do
tega, da stisko ubesedite, obiCajno traja nekaj Casa, je pa to za Zivljenje zelo koristna

' 3. Ali lahko opazite stisko mladostnikov tudi, ce je verbalno ne izrazijo? Kako?
vaja, saj je pomembno, da znamo v odnosih svoja €ustva in obéutke tudi ubesediti.

4, Katera je zadnja najvecja stiska, ki ste jo nekomu pomagali resiti?
Vsaka stiska je za posameznika, ki jo ob¢uti, v tistem trenutku najvecja. O konkretnih
primerih pa ne bi govorila, saj cenim vaSo zasebnost in zaupanje.

5. Kako se odlocite, kako pomagati doloéenemu mladostniku (kakSna strategija
je najbolj$a)?

Vsako vedenje nekaj sporo¢a, zato se obi¢ajno naprej vpraSam, kaj Zeli mladostnik
sporociti s svojim obnaSanjem - kje ti¢i problem. Ko je teZava prepoznana, se
prepricam, da sem jo dobro razumela in preverim pri mladostniku, kako je Ze posku3al
pristopiti k reSevanju. V kolikor Se ni, ga/jo spodbudim, da razmisli o moznih resitvah,
ki jih skupaj preveriva (smiselnost, ustreznost, realnost). Ce je primerno, tudi sama
podelim svojo izkunjo (kako sem se npr. jaz soocila s podobno teZavo) in kaj se meni
zdi v tem trenutki smiselno. Potem skupaj sprejmeva odlogitev o prvem koraku v smeri
reSevanja tezave. Pomembno je, da je mladostnik v proces aktivno vkljuéen (razen. ¢e
je tezava zanj prevelika (npr. zlorabe), v tem primeru odgovornost za reagiranje
prevzamem jaz).

6. Ali so bile kakSne stiske, s katerimi ste se soocali do sedaj, neresljive? Na
koga se obrnete, ce stiske mladostnika ne morete resiti sami?

Verjamem, da za vsako stisko obstaja reSitev, ne pa nujno razresSitev. Resitev v€asih
ne pomeni, da teZzava izgine, ampak da se nauéimo sooéati (ali pa celo zZiveti) z njo.
Kadar so tezave (pre)velike ali kompleksne, za pomo¢ prosim sodelavke, Center za
socialno delo, policijo, zdravstveni dom, Center za dusevno zdravje otrok in
mladostnikov, Strokovni center Logatec ali kak&no drugo zunanjo strokovno ustanovo.




7. Kaj naredite, ¢e vas mladostnik, ki mu Zelite pomagati, razjezi?

Otroci Zelijo po navadi v nas vzbuditi tisto, kar v tistem trenutku &utijo sami. Ce se torej
razjezim zaradi mladostnikovega vedenja, to lahko pomeni, da je tematika jeze
aktualna tudi pri njem. To naglasim in preverim.

Ko sama obcutim jezo, jo obiCajno verbaliziram, potem pa si vzamem nekaj ¢asa za
par globokih vdihov. SkuSam se umiriti in nadaljuiem pogovor, v katerem se
osredoto€im na mladostnika in njegove potrebe.

8. Kaj narediti, ¢e te prijatelji izlogijo iz aktivhosti brez razloga, sam pa Zeli§
sodelovati?

Hm, to je res neprijetna situacija. Sama bi najprej naglasila, kako se ob tem pocutim in
preverila njihov razlog za taksno vedenje, npr. »Kadar me ne povabite k Y aktivnosti,
se pocéutim izloéeno, to me razZalosti, saj bi se rada druzila z vami. Obstaja za vaso
odlocitev kakSen poseben razlog?« Vem, da je bilo vprasanje izkljucitev brez razloga,
pa vendar — ali je res brez razloga?

V kolikor se zadeve ne da razreSiti na takSen naéin, predlagam, da z isto priljubljeno
aktivnostjo nadaljujes sam/a in k njej povabi§ drugega soSolca/soSolko, v€asih te znajo
liudje, ki jih ne pozna$ dobro, pozitivho presenetiti. Vsekakor se ne izplata spreminjati
za druge samo zato, da bi te sprejeli. Pravi prijatelji nas sprejemajo takSne, kot smo
in nam iskreno povedo, ko jih pri nas nekaj moti. Na tem mestu je morda primerno
tudi vprasanje »Zakaj se jaz Zelim druZiti ravno s to skupino prijateljev, ki me izloc¢a?«

9. Ali se v pogovorih z ucenci tudi sama kaj naucite? KakSen primer?

Veliko. Naugili ste me, da odrasli véasih preve¢ kompliciramo in da je Zivljenje v resnici
preprostejSe, kot se zdi. Tekom dela v Soli sem tudi spoznala, da stvari kot so npr.
topel dom, zdravje in ljubeca druZina, ne bi smeli jemati za samoumevne.

10. Kako se vi soocate z osebnimi stiskami? Kdo je v vaSem Zivljenju vasa
svetovalna delavka?

Kaksno dobro vprasanje! Menim, da vsak v Zivljenju potrebuje »svetovalno delavko«
— osebo, ki ji je mar zate, ki te poslusa in ti Zeli pomagati, kakor najbolje zna in zmore.
V mojem Zivljenju so to prijateljice, fant in pa moja uditeljica psihoterapije (ja, tudi jaz
sem nekomu ucenka = ).

11. Kako si postavite mejo, da stiske mladostnikov ne postanejo vase osebne
stiske?

Da sem se to nauéila, sem potrebovala kar nekaj Easa (let). Se vedno pa se zgodi, da
mi kdaj ne uspe. Zdi se mi pomembno, da ¢lovek na eni toéki sprejeme dejstvo, da je
njegov domet omejen, da lahko naredis res vse prav/skrbno/strokovno, pa to $e ne
pomeni, da se bodo stvari spremenile. Ce ljudi preve& postavlja v viogo Zrtve in jim
Zelis pomagati (preko meje), jim v resnici odvzemas mo¢ in priloZnost, da se tega
naucijo sami. Pomembno je pomagati, pomembno pa je tudi vedeti, do kje. Mejo
postavim glede na notranji obdutek, izkuSnje ter s pomocjo posvetovanja s
sodelavkami.

12. Kako skrbite za svoje dusevno zdravje?

Pomaga mi sprehod v naravi, posluSanje glasbe, slikanje, sestavljanje puzzel, branje
knjig, poslusanje podcastov, pogovor s prijateljico/fantom, v€asih tudi pocitek in umik
iz domacega okolja (izlet ali potovanje). Za svoje duSevno zdravje skrbim tudi tako,

da si dovolim cutiti vsa ¢ustva in se za to ne obsojam ter da jih izrazim v varnem’'

prostoru.




